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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Нормативно-правовой базой разработки программы являются: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (часть 5 статья 12). 
-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ 6 
декабря 2009 года №373 

- Основная образовательная программа  
- Устав школы  
- План внеурочной деятельности в 1-4 классах школы  
Программа кружка внеурочной деятельности «Экология» предназначена для 1-4 

классов начальной школы, является частью государственного стандарта содержания 
образования, базируется на комплексе знаний, полученных учащимися в детском саду 
и закладываемых в учебном предмете «Окружающий мир». 

Сроки реализации программы 
Программа рассчитана в соответствии с учебным планом школы на 1 час в 

неделю. 
Особая актуальность кружка связана с мировоззренческим характером 

экологических знаний, что необходимо для выработки активной жизненной позиции 
подрастающего поколения в деле осознанного сохранения природы. Человек будущего 
– это всесторонне развитая личность, живущая в гармонии с окружающим миром и 
самим собой.  

Формирование экологической культуры есть осознание человеком своей 
принадлежности к окружаемому его миру, единства с ним, осознание необходимости 
принять на себя ответственность за осуществление самоподдерживающего развития 
цивилизации и сознательное включение в этот процесс. 

Ценностными ориентирами содержания данной программы в начальной школе 
являются: 

развитие у учащихся эстетического восприятия окружающего мира;  
формирование представлений о природе как универсальной ценности;  
изучение народных традиций, отражающих отношение местного населения к 

природе;  
развитие умений, связанных с изучением окружающей среды;  
развитие устойчивого познавательного интереса к окружающему миру природы; 
развитие представлений о различных методах познания природы (искусство как 

метод познания, научные методы); 
формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного 

исследования; 
вовлечение учащихся в реальную деятельность по изучению и сохранению 

ближайшего природного окружения 

Цель: формирование экологического мышления на основе понимания 
причинности и взаимосвязей в окружающей природе и знания общих закономерностей 
взаимодействий живого и среды на конкретных примерах своего региона.  

Задачи:  
освоение понятийного аппарата экологии и определенного объема 

фактологического материала; 
изучение специфики и общих аспектов взаимодействий со средой биосистем 



разного иерархического уровня;  
формирование представлений об общих принципах и законах окружающего 

мира; 
развитие умений анализировать разнообразные экологические ситуации, 

прогнозировать развитие природных систем в условиях антропогенного пресса в 
своем регионе, а также умение выбирать конструктивные решения экологических 
проблем. 

Цель экологического воспитания достигается по мере  решения в единстве 
следующих задач: 

образовательных- формирование системы знаний об экологических проблемах, 
овладение  методами практической работы экологической направленности,  методами 
самостоятельного поиска, систематизации, обобщения научной информации;  

воспитательных - формирование  мотивов,  потребностей  и привычек 
экологически целесообразного поведения  и деятельности,  здорового образа жизни; 

развивающих  - развитие системы интеллектуальных и практических умений по 
изучению,  оценке состояния и улучшению окружающей среды своей местности; 
развитие стремления к активной деятельности по охране окружающей среды.  
Формы организации учебной деятельности учащихся 

Программа максимально направлена на развитие экологического образования 
школьников и воспитания у них экологической культуры. При изучении курса 
предусматривается проведение, как традиционных уроков, так и проектная 
деятельность, экскурсии, практические работы. Смена форм учебной деятельности 
может стать одним из факторов развития компетентностей учащихся. 

Результаты освоения программы кружка 
Личностными результатами являются следующие умения: 
Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его 

познаваемости и объяснимости на основе достижений науки.  
Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение. 
Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в 

рамках самостоятельной деятельности вне школы.  
Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и 

сохранения здоровья.  
Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы.  
Формировать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и 

поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта 
жизни и благополучия людей на Земле. 

Метапредметными результатами является формирование универсальных 
учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 
Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять 

цель учебной деятельности, выбирать тему проекта. 
Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать 

из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. 
Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). 
Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно. 



В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 
оценки. 

Познавательные УУД: 
Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. 

Выявлять причины и следствия простых явлений. 
Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию 
на основе дихотомического деления (на основе отрицания). 

Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-
следственных связей. 

Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик 
объекта.  

Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.).  
Преобразовывать информацию  из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 
Вычитывать все уровни текстовой информации.  
Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить 

поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 
Коммуникативные УУД: 
Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 

общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 
Предметными результатами являются следующие умения: 
1. Осознание исключительной роли жизни на Земле и значение экологии в жизни 

человека и общества: 
– определять роль в природе различных групп организмов; 
– объяснять роль живых организмов в круговороте веществ экосистемы. 
2. Формирование представления о природе как развивающейся системе: 
- рассматривать биологические процессы в развитии; 
– приводить примеры приспособлений организмов к среде обитания и объяснять 

их значение. 
3. Освоение элементарных биологических основ медицины, сельского и лесного 

хозяйства, биотехнологии: 
– использовать биологические знания в быту; 
– объяснять значение живых организмов в жизни и хозяйстве человека. 
4.Овладение системой экологических и биосферных знаний, определяющей 

условия ограничения активности человечества в целом и каждого отдельного 
человека: 

- объяснять мир с точки зрения экологии; 
– перечислять отличительные свойства живого; 
– различать основные группы живых организмов; 
– объяснять строение и жизнедеятельность изученных групп живых организмов; 
5.Овладение наиболее употребительными понятиями и законами курса экологии 

и их использованием в практической жизни: 
– понимать смысл экологических терминов; 
– характеризовать методы экологической науки (наблюдение, описание, 

измерение, сравнение, эксперимент, моделирование) и их роль в познании живой 
природы; 

– проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты; 



пользоваться увеличительными приборами и иметь элементарные навыки 
приготовления и изучения препаратов. 

6. Овладение биологическими основами здорового образа жизни: 
– оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни; 
– использовать знания биологии при соблюдении правил повседневной гигиены; 
– различать съедобные и ядовитые организмы своей местности. 
Планируемые результаты  
Организация внеурочной деятельности по данной программе создаст условия 

для достижения следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 
Личностные результаты: 
• развитие любознательности и формирование интереса к изучению 

природы методами искусства и естественных наук;  
• развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, дающих 

возможность выражать свое отношение к окружающему миру природы различными 
средствами (художественное слово, рисунок, живопись, различные жанры 
декоративно-прикладного искусства, музыка и т.д.); 

• воспитание ответственного отношения к природе, осознания 
необходимости сохранения окружающей среды; 

• формирование мотивации дальнейшего изучения природы. 
Метапредметные результаты: 
• овладение элементами самостоятельной организации учебной 

деятельности, что включает в себя умения: ставить цели и планировать личную 
учебную деятельность; оценивать собственный вклад в деятельность группы; 
проводить самооценку уровня личных учебных достижений; 

• освоение элементарных приемов исследовательской деятельности, 
доступных для детей младшего школьного возраста: формулирование с помощью 
учителя цели учебного исследования (опыта, наблюдения), составление его плана, 
фиксирование результатов, использование простых измерительных приборов, 
формулировка выводов по результатам исследования; 

• формирование приемов работы с информацией, что включает в себя 
умения: поиска и отбора источников информации в соответствии с учебной задачей; 
понимания информации, представленной в различной знаковой форме — в виде 
таблиц, диаграмм, графиков, рисунков и т.д.; 

• развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 
коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии; участие в работе 
группы в соответствии с обозначенной ролью. 

Предметные результаты: 
в ценностно-ориентационной сфере -сформированность представлений об 

экологии как одном из важнейших направлений изучения взаимосвязей и 
взаимодействий между природой и человеком, как важнейшем элементе культурного 
опыта человечества;  

в познавательной сфере - углублённые представления о взаимосвязи мира 
живой и неживой природы, между живыми организмами; об изменениях природной 
среды под воздействием человека; освоение базовых естественнонаучных знаний, 
необходимых для дальнейшего изучения систематических курсов естественных наук; 
формирование элементарных исследовательских умений; применение полученных 
знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни; для 



осознанного соблюдения норм и правил безопасного поведения в природной и социо-
природной среде; 

в трудовой сфере - владение навыками ухода за комнатными растениями и 
растениями на пришкольном участке, за обитателями живого уголка, за домашними 
питомцами; 

в эстетической сфере - умение приводить примеры, дополняющие научные 
данные образами литературы и искусства; 

в сфере физической культуры - элементарные представления о зависимости 
здоровья человека, его эмоционального и физического состояния, от факторов 
окружающей среды. 

Предполагаемые результаты  работы по программе: 
Образовательные:  
• эмоционально-ценностное отношение к экологической среде школы и 

местности; 
• возрастание познавательного интереса учащихся к общим законам 

природы, человеческого бытия, стремление приобрести универсальное образование и 
обширные экологические знания, ориентированные на практику; 

• активизации познавательной деятельности учащихся; 
• вовлечение учащихся в практическую  деятельность;  
• формирование в каждом ребенке творческой деятельности личности с 

развитым самосознанием; 
• привлечение детей к социально-значимой деятельности, проектам, 

исследованиям. 
Педагогические:  
• использование новых технологий образовательного процесса, 

способствующих формированию системных знаний, экологического мышления, 
решению проблемных экологических вопросов; 

• повышение научного уровня экологического образования, слияние 
обучения и воспитания в единый процесс, профориентации и трудовому воспитанию; 

• взаимодействие участников проекта служит формированию гуманизации 
образовательного процесса;  

Содержание программы 
1. Выясняем, что такое экология 2ч. 
2. Учимся распознавать растения и животных ближайшего природного 

окружения 1ч. 
3. Знакомимся с живыми существами, которым угрожает исчезновение 1ч.   
4. Изучаем способы охраны природы 1 ч. 
5. Выясняем роль неживой природы в жизни живого 3 ч. 
6. Открываем жизнь в почве 1 ч. 
7. Пополняем наши знания о разнообразии живой природы 3 ч. 
8. Изучаем экологические связи в живой природе 2 ч. 
9. Знакомимся с охраняемыми растениями и животными 1ч. 
10. Мастерим домики для птиц 1ч .  
11. Учимся передавать свои знания другим ребятам 1 ч. 
ИТОГО: 17часов



 
V. Календарно-тематическое планирование  

 
4 – й год обучения 

№ 
п/п 

Наименование разделов, 
блоков, тем 

Всег
о, 
час 

Дата Характеристика деятельности 
обучающихся 

Формирование и развитие 
универсальных учебных действий 

план факт 

Выясняем, что такое экология (2ч) 
1 Экология - наука о связях 

между живыми существами и 
окружающей их средой, 
между человеком и природой.  

   Моделирование основной цепочки связей на 
магнитной доске с помощью учителя 

ПУУД: моделирование 

2 Простейшая квалификация 
экологических связей. Связи 
между природой и человеком. 

   Самостоятельное моделирование основной 
цепочки связей на магнитной доске 

ПУУД: моделирование 
ПУУД: умения устанавливать причинно-
следственные связи, подтверждать 
понятия примерами 

Учимся распознавать растения и животных ближайшего природного окружения (1ч) 
3 Распознавание 

встречающихся в нашей 
местности растений и 
животных 

   Наблюдение  за деревьями, кустарниками, 
травянистыми растениями,  насекомыми, 
птицами, зверями,  другими животными. 

ПУУД: умения наблюдать и 
фиксировать эти наблюдения 

Знакомимся с живыми существами, которым угрожает исчезновение (1ч) 
4 Представители редких 

организмов. Они могут 
исчезнуть. 

   Дети выявляют особенности их внешнего вида, 
распространения, поведения и т.д. Причины 
сокращения численности этих живых существ, 
необходимые меры для их охраны. 

ПУУД: умения устанавливать причинно-
следственные связи 
ПУУД: представлять информацию в 
разных формах 

Изучаем способы охраны природы (1ч) 
5 Охраняемые природные 

территории: заповедники, 
заказники, национальные 
парки. Памятники природы. 

   Выступление заранее подготовленных детей. КУУД: публичное мини-выступление 
ПУУД: представлять информацию в 
разных формах  
 

Выясняем роль неживой природы в жизни живого (3ч) 
6 Солнце как источник тепла и    Наблюдение за результатом заранее заложенного ПУУД: умения наблюдать и 



света для живых существ. 
Роль света в жизни  растений 
и животных. 

опыта фиксировать эти наблюдения 

7 Воздух и жизнь. Роль ветра в 
жизни растений и животных. 

   Прогулка «Воздух и его обитатели». РУУД: умения самоорганизации во 
время экскурсии 

8 Вода и жизнь. 
Приспособление растений  и  
животных к жизни в условиях 
недостатка 
влаги. 

   Просмотр учебного фильма. ПУУД: умения восприятия аудиальной и 
визуальной информации 

Открываем жизнь в почве (1ч) 
9 Разнообразие живых 

обитателей почвы.  Дождевые 
черви и кроты, их роль в 
поддержании почвенного 
плодородия. 

   Опытно-исследовательская работа: причины 
выхода червей на поверхность во время дождя, 
Конкурс рисунков «Невероятный жук». 
Опытно- исследовательская 
деятельность: питательные вещества в почве.                 
Игра: инсценировка стихотворения. Отгадывание 
загадок. 

РУУД: умения определять цель, 
проблему, выдвигать версии, 
планировать деятельность, работать по 
плану, оценивать степень и способы 
достижения цели 

Пополняем наши знания о разнообразии живой природы (3ч) 
10 Многообразие растений: 

знакомство с интересными 
представителями групп 
растений 

   Опытно-исследовательская 
работа: рассматривание коры деревьев через 
лупу; этажи дерева, распознавание деревьев и 
кустарников по характерным признакам, 
рассматривание жилкования  листьев с 
зарисовкой, определение высоты и толщины 
деревьев.  

РУУД: умения определять цель, 
проблему, выдвигать версии, 
планировать деятельность, работать по 
плану, оценивать степень и способы 
достижения цели 

11 Многообразие животных: 
черви, моллюски, 
ракообразные , паукообразные 

   Презентация. ПУУД: умения представлять 
информацию в разных формах 
(презентация) 

12 Грибы и лишайники как 
особые группы живых 
существ; разнообразие грибов 
и лишайников. 

   Заседание  круглого стола. Игра « Собери 
лукошко»  
Составление загадок о грибах. 
Работа по таблицам. 

КУУД: публичное мини-выступление 
ПУУД: представлять информацию в 
разных формах  
 

Изучаем экологические связи в живой природе (2ч) 
13 Экологические связи в живой 

природе  
   Экологический спектакль «Сосна и все вокруг 

нее». 
ЛУУД: осознание целостности мира и 
многообразия взглядов на него. 



14 Сеть питания, или пищевая 
сеть 

   Составление схем  сети питания ПУУД: моделирование 
Умения  представлять информацию в 
разных формах (схема) 

Знакомимся с охраняемыми растениями и животными (1ч) 
15 Охраняемые растения и 

животные 
   Выступление заранее подготовленных детей. КУУД: публичное мини-выступление 

Мастерим домики для птиц (1ч) 
16 Мастерим домики для птиц.    Практическая   работа  по   изготовлению   

искусственных 
гнездовий для птиц. 

ЛУУД: осознание и проявление себя 
гражданином России в добрых делах и 
словах 

Учимся передавать свои знания другим ребятам (1ч) 
17 Подготовка и проведение 

школьниками бесед, утренни-
ков, КВН экологического 
содержания.  

   Подготовка и планирование  проведения бесед, 
утренников, КВН  

ЛУУД: осознание и проявление себя 
гражданином России в добрых делах и 
словах 

 ИТОГО  17     
 
 



 
VI. Требования к уровню подготовки учащихся 

В результате изучения курса учащиеся научатся следующему: 
Называть: 

• широко распространенные виды; 
• редкие виды; 
• биотопы 
• сообщества 
• экологические факторы. 

Приводить примеры: 
• природных и искусственных сообществ; 
• приспособленности растений и животных к среде обитания; 
• наиболее распространенных видов растений и животных своего региона. 
• хозяйственной деятельности и ее влияния на природную среду 

Характеризовать: 
• среды обитания организмов; 
• экологические факторы (абиотические, биотические, антропогенные); 
• природные сообщества; 
• приспособленность организмов к совместной жизни в сообществах; 
• особенности природной среды, способствующие нарушению здоровья людей; 
• источники заболеваний, находящиеся в природной среде; 
• профилактические мероприятия, защищающие от заболеваний. 

Обосновывать: 
• взаимосвязь организма и среды; 
• влияние деятельности человека на многообразие видов растений и животных, на среду их 

обитания, последствия этой деятельности; (влияние антропогенного фактора на виды, 
экосистемы); 

• взаимосвязь здоровья людей с качеством природной среды; 
• роль заповедников, заказников, национальных парков в сохранении биологического разнообразия 

(меры сохранения биоразнообразия). 
Распознавать: 

• наиболее распространенные виды растений и животных своего региона; 
• редкие виды флоры и фауны; 
• природные и искусственные сообщества. 

Сравнивать: 
• природные и искусственные сообщества; 
• степень воздействия на природную среду отраслей промышленности и отдельных предприятий в 

зависимости от природоохранных мер. 
Применять знания: 

• о видах, природных сообществах для обоснования мер их охраны; 
• для проведения наблюдений и простейших исследований по определению состояния окружающей 

среды региона; 
• для характеристики (на элементарном уровне) влияния местного населения на окружающую 

среду; 
• по прогнозированию возможных экологических последствий (ситуаций); 

Делать выводы: 
• о необходимости охраны окружающей среды; 
• о тенденциях изменения биоценозов и путях их охраны. 

Наблюдать: 
• сезонные изменения в жизни растений и животных; 
• за состоянием окружающей среды. 

Соблюдать правила: 
• бережного отношения к организмам, видам, природным сообществам; 
• поведения в природе; 
• сохранения здоровья человека, формирования его взаимоотношений со средой. 

 
VII. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 
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7. Плешаков, А. А. Великан на поляне или первые уроки экологической этики  Текст  /А. А. 
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Литература  для  обучающихся: 
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Плешаков. – М.: Просвещение, 2009. 

2. Плешаков, А. А. Зелёные страницы  Текст  /А. А. Плешаков. –М.: Просвещение, 2008. 
3. Энциклопедия. Я познаю мир. Экология. – М.: ООО Издательство «Астрель», 2000. 
4. Энциклопедия. Мир животных (т. 2, т. 7). – М.: Просвещение, 1989. 
5. Энциклопедия. Неизвестное об известном. – М.: РОСМЕН, 1998. 
6. Энциклопедия животных. – М.: ЭКСМО, 2007. 

Энциклопедия. Что такое. Кто такой. – М.: Педагогика-Пресс, 1993. 
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