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Способ образования Present Continuous   НАСТОЯЩЕЕ ДЛИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ 
am / is / are + причастие настоящего времени
Например:
You are watching TV.
Ты смотришь телевизор.

Are you watching TV?
Ты смотришь телевизор?

You are not watching TV.
Ты не смотришь телевизор.
Спряжение глаголов в Present Continuous
	Число
	Лицо
	Положительная форма
	Отрицательная форма
	Вопросительная форма

	един.
	1
	I am speaking.
	I am not speaking.
	Am I speaking?

	
	2
	You are speaking.
	You are not speaking.
	Are you speaking?

	
	3
	He is speaking.
She is speaking.
It is speaking.
	He is not speaking.
She is not speaking.
It is not speaking.
	Is he speaking?
Is she speaking?
Is it speaking?

	множ.
	1
	You are speaking.
	You are not speaking.
	Are you speaking?

	
	2
	We are speaking.
	We are not speaking.
	Are we speaking?

	
	3
	They are speaking.
	They are not speaking.
	Are they speaking?


Правила образования "-ing"-формы глагола и изменения, которые при этом происходят на письме, смотрите в разделе причастие настоящего времени.
Употребление Present Continuous
Настоящий момент
Present Continuous описывает действия, выраженные нормальными глаголами, происходящие или не происходящие сейчас, в этот самый момент.
Present Continuous часто используется с такими наречиями времени, как: at the moment – в настоящий момент; now, just now, right now – сейчас, прямо сейчас; и др.
Например:
You are learning English now.
Сейчас ты учишь английский.

You are not swimming now.
Сейчас ты не плаваешь.

Are you sleeping?
Ты спишь?

I am sitting.
Я сижу.

I am not standing.
Я не стою.

Is he sitting or standing?
Он сидит или стоит?

They are reading their books at the moment.
В настоящий момент они читают книги.

They are not watching television.
Они не смотрят телевизор.

What are you doing right now?
Чем ты сейчас занимаешься?

Why aren't you doing your homework?
Почему ты не делаешь домашние задания?
Длительные действия, происходящие сейчас
В английском языке, как и в русском, наречие "сейчас" может означать довольно обширный промежуток времени: в эту секунду, сегодня, в этом месяце, в этом году, в этом столетии, и т.п. Иногда Present Continuous может использоваться для описания действия, которое длится в течение настоящего периода времени, оно не обязательно должно совершаться в эту самую секунду.
Например (обратите внимание, что все нижеследующие предложения можно сказать, находясь, например, на обеде в ресторане, либо написать их в письме, и т.п.):
I am studying to become a doctor.
Я учусь на врача.

I am not studying to become a dentist.
Я не учусь на стоматолога.

I am reading the book "Tom Sawyer".
Я читаю книгу "Том Сойер".

I am not reading any books right now.
Сейчас я не читаю никакие книги.

Are you working on any special projects at work?
Ты сейчас работаешь над какими-нибудь особыми проектами?

Aren't you teaching at the university now?
А ты сейчас разве не преподаешь в университете?
Ближайшее будущее
Иногда Present Continuous может использоваться для описания будущего действия, которое должно состояться или не состояться в ближайшее время.
Например:
I am meeting some friends after work.
После работы я встречаюсь со своими друзьями.

I am not going to the party tonight.
Я сегодня не иду на вечер.

Is he visiting his parents next weekend?
Он поедет к своим родителям в конце следующей недели?

Isn't he coming with us tonight?
Разве он сегодня с нами не пойдет?
Повторяемые действия и раздражение, нетерпение, неодобрение
Present Continuous со словами always – всегда, constantly – постоянно, выражает неодобрение, нетерпение, раздражение каким-либо повторяющимся действием. Обратите внимание, что в этом случае Present Continuous приобретает то же значение (повторяемое действие), что и в Present Simple, но имеет негативный оттенок.
Помните, что в этом значении обязательно нужно использовать слова always, constantly, и в предложении они ставятся между to be и "-ing"-формой глагола.
Например:
She is always coming to class late.
Она вечно опаздывает на занятия.

He is constantly talking. I wish he would shut up.
Он постоянно болтает. Хоть бы он замолчал.

I don't like them because they are always complaining.
Мне они не нравятся, потому что они все время жалуются.




Помните: недлительные глаголы / смешанные глаголы
Важно помнить, что глаголы недлительной группы не могут использоваться во временах группы Continuous, а также некоторые значения глаголов смешанной группы тоже не могут использоваться в длительном времени. Вместо Present Continuous с такими глаголами нужно использовать Present Simple.
Например:
She is loving this chocolate ice cream. (Неверно.)
She loves this chocolate ice cream. (Верно.)
Она обожает это шоколадное мороженое.

