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ЗАПИСКА 

Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, а 

также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания. 

Рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 5-9 классов общеобразовательных организаций 

представляет собой методически оформленную конкретизацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего среднего образования и раскрывает их через конкретное 

предметное содержание реализацию. 

Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет 

«Физическая культура» в основной школе входит в предметную область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» и является основой физического воспитания школьников. В сочетании с 

другими формами обучения — физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй 

половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых 

переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической 

подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и 

спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — 

достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в 

систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными' видами физкультурно - 

спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ отмечено, что 

организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение 

обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, 

установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных 

(факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных 

программ. 
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Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, 

внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально 

благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его 

самоопределения. 

Главная цель развития отечественной системы школьного образования определяется как формирование личности, 

готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая 

культура, как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на достижение 

этой цели. В свою, очередь специфической целью школьного физического воспитания является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение 

следующих задач: 

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие 

устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на 

здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 

• обучение основам базовых видов двигательных действий; 

• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных 

действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность 

воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей 

(скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

«формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные 

системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

• выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля; 

• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение 

правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта 

в свободное время; 
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• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, 

судьи; 

• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства 

ответственности; 

• содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции. 

Принимая во внимание главную цель развития отечествен ной системы школьного образования и 

необходимость ре пиния вышеназванных задач образования учащихся 5—9 классов и  области   физической   

культуры,  основными   принципами идеями  и  подходами при формировании данной программы были 

следующие: демократизация и гуманизация педагогического  процесса;  педагогика сотрудничества, 

деятельностный подход; интенсификация и оптимизация; соблюдение дидактических правил; расширение меж 

предметных связей. 

Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в обеспечении всем и каждому ученику 

одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном раскрытии способностей детей; построении 

преподавания на основе использования широких и гибких методов и средств обучения для развития детей с 

разным уровнем двигательных и психических способностей; изменении сути педагогических отношений, переход 

от подчинения к сотрудничеству. 

Гуманизация педагогического процесса заключается в учёте индивидуальных способностей личности каждого 

ребёнка и педагога. Она строится в соответствии с наличным опытом и уровнем достижений школьников, их 

интересов и склонностей. Учителя обязаны предоставлять детям разно уровневый по сложности и субъективной 

трудности усвоения материал программы. 

Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе 

педагогики сотрудничества — идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой 

они связаны взаимопониманием и проникновением в духовный мир друг друга, совместным желанием анализа 

хода и результатов этой деятельности. 

Деятелъностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и 

умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие 

познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это переход от вербальных методов и форм передачи 

готовой информации, пассивности, учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, 
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реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 

Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации 

занятий физической культурой и спортом; применении активных и творческих методов и форм обучения 

(проблемные, исследовательские, сопряжённого развития кондиционных и координационных способностей, 

акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики программно-

алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.);развитии 

навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств. 

В основу планирования учебного материала в логике поэтапного его освоения было положено соблюдение 

дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному. 

Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и 

взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере физической культуры учитель реализует на 

основе расширения меж предметных связей из области разных предметов: литературы, истории, математики, 

анатомии, гигиены, физиологии, психологии и др. 

Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе 

освоения ими содержания предмета. 

На уроках физической культуры в 5—9 классах решаются основные задачи, стоящие перед школьной системой 

физического воспитания. Вместе с тем особенностью урочных занятий в этих классах является углублённое 

обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта (лёгкая атлетика, 

гимнастика, спортивные игры, элементы единоборств, кроссовая подготовка, плавание). Углубляются знания о 

личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма (дыхание, 

кровообращение, ЦНС, обмен веществ), на развитие волевых и нравственных качеств. На уроках физической 

культуры учащиеся 5—9 классов получают представления о физической культуре личности, её взаимосвязи с 

основами здорового образа жизни, овладевают знаниями о методике самостоятельной тренировки. Во время 

изучения конкретных разделов программы пополняются представления об основных видах спорта, соревнованиях, 

снарядах и инвентаре, правилах техники безопасности и оказания первой помощи при травмах. 

Одна из главнейших задач уроков — обеспечение дальнейшего всестороннего развития координационных 

способностей (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных действий, быстрота и 

точность двигательных реакций, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и 
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дифференцирования силовых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных 

способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости), а также сочетание этих 

способностей. 

Большое значение в подростковом возрасте придаётся решению воспитательных задач: выработке привычки к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в свободное время, 

воспитанию ценностных ориентации на здоровый образ жизни. На уроках физической культуры учитель должен 

обеспечить овладение учащимися организаторскими навыками проведения занятий в качестве командира 

отделения, капитана команды, судьи; содействовать формированию у подростков адекватной оценки их 

физических возможностей и мотивов к самосовершенствованию. 

Уроки физической культуры в этих классах содержат богатый материал для воспитания волевых качеств 

(инициативность, самостоятельность, смелость, дисциплинированность, чувство ответственности), а также 

нравственных и духовных сторон личности, таких, как честность, милосердие, взаимопомощь, отзывчивость и др. 

Одновременно с этим учебный материал программы позволяет учителю содействовать развитию у учащихся 

психических процессов: восприятий, представлений, памяти, мышления. 

В основной школе рекомендуются три типа уроков физической культуры: с образовательно-познавательной 

направленностью; с образовательно-обучающей направленностью и с образовательно-тренировочной 

направленностью. Эти уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как 

комплексные уроки (когда на уроке решается несколько педагогических задач) и как целевые (с 

преимущественным решением одной педагогической задачи). 

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащиеся приобретают необходимые знания, 

знакомятся со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучаются умениям их 

планирования, проведения и контроля. На этих уроках учащиеся активно используют учебники по физической 

культуре, различные дидактические материалы и методические разработки учителя. 

В соответствии с задачами уроков физической культуры, особенностями контингента учащихся, условиями 

проведения занятий определяются содержание учебного материала, методы и средства обучения и воспитания, 

способы организации занятий. 

В 5—9 классах увеличиваются индивидуальные различия школьников, что необходимо учитывать при 

обучении движениям, развитии двигательных способностей, осуществлении процесса-воспитания. В этой связи 

для группы школьников или отдельных учащихся следует дифференцировать задачи, содержание, темп освоения 
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программного материала, оценку их достижений. Дифференцированный и индивидуальный подход особенно 

важен для учащихся, имеющих низкие и высокие результаты в области физической культуры. 

При выборе содержания и методов проведения урока необходимо в большей мере, чем в младшем школьном 

возрасте, учитывать половые особенности занимающихся. При соответствующих условиях целесообразно 

объединять параллельные классы для раздельного обучения мальчиков и девочек. 

В подростковом возрасте усиливается значимость обучения учащихся знаниям по физической культуре, формы 

передачи которых на уроке зависят от содержания самих занятий, этапа обучения, условий проведения занятий и 

других факторов. Наиболее целесообразно сообщение знаний увязывать с освоением и совершенствованием 

конкретных двигательных действий, развитием двигательных способностей, формированием умений 

самостоятельно тренироваться и осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Однако знания становятся руководством к действию лишь при двух условиях: во-первых, при объективном 

отражении закономерностей изучаемых двигательных действий и, во-вторых, если они органично включены в 

разнообразную деятельность учащихся. Знания надо сообщать таким образом, чтобы этот процесс не влиял на 

двигательную активность учащихся. Одним из возможных методических требований к сообщению знаний 

является реализация в практике меж предметных связей с другими общеобразовательными предметами (физикой, 

биологией, химией, математикой, историей и др.). При передаче знаний в подростковом возрасте очень важно 

опираться на методы активной учебно-познавательной деятельности (проблемное и программированное обучение, 

элементы исследования, самостоятельная работа, задания по самоконтролю, взаимоанализ действий партнера и 

др.). Усвоение знаний учениками надо контролировать на основе наблюдения, устного и письменного опроса, 

специальных заданий по применению знаний на практике. 

Воспитательные и оздоровительные задачи решаются на каждом уроке. При воспитании нравственных и 

волевых качеств очень важно учитывать возрастные особенности личности подростка: его стремление к 

самоутверждению, самостоятельность мышления, интерес к собственному «Я», своим физическим и психическим 

возможностям. 

Чтобы содействовать укреплению здоровья, уроки по физической культуре необходимо проводить 

преимущественно на открытом воздухе; при этом костюм учащегося должен соответствовать погодным условиям 

и гигиеническим требованиям. При наличии определённых условий целесообразно приучать школьников 

заниматься босиком. Непосредственное решение оздоровительных задач на уроке важно связать с воспитанием 
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ценностных ориентации на здоровый образ жизни, на соблюдение правил личной гигиены вне стен школы. 

Рассмотрим далее особенности организации и методики уроков разных типов. 

Подготовительная часть уроков с образовательно-познавательной направленностью, длительностью до 5—6 

мин, включает в себя как ранее разученные тематические комплексы упражнений для развития координационных 

способностей, гибкости и формирования правильной осанки, так и упражнения общеразвивающего характера. 

Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтальным, групповым и индивидуальным 

способом. Основная часть может состоять из двух компонентов: образовательного и двигательного. 

Образовательный компонент может длиться от 3 до 15 мин. Дети постигают учебные знания и знакомятся со 

способами осуществления физкультурно-оздоровительной деятельности. Между образовательным и двигательным 

компонентами основной части урока следует проводить обязательную разминку (5—7 мин), которая должна 

соотноситься с основными задачами, решаемыми во время двигательного компонента. Во время основной части 

двигательного компонента подростки обучаются двигательным действиям, и здесь же решаются задачи развития 

физических способностей. В случае если урок проводится по типу целевого урока, то всё учебное время основной 

части отводится на решение соответствующей педагогической задачи. 

Уроки образовательно-обучающей направленности планируются и проводятся наиболее традиционно, в 

соответствии с логикой поэтапного формирования двигательного навыка (от начального обучения, углублённого 

разучивания и закрепления до этапа совершенствования). Динамика нагрузки на этих уроках задаётся в 

соответствии с закономерностями постепенного нарастания утомления, а планирование задач развития 

физических способностей осуществляется после решения задач обучения. 

Отличительными особенностями целевых уроков с образовательно-тренировочной направленностью являются: 

обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки в течение всей основной части урока; 

относительная продолжительность заключительной части урока (7—9 мин); использование двух режимов 

нагрузки — развивающею (пульс до 160 уд./мин) и тренирующего (пульс свыше 160 уд./мин); индивидуальный 

подбор учебных заданий, которые выполняются учащимися самостоятельно на основе частоты сердечных 

сокращений и индивидуального самочувствия. 

Оценка успеваемости по физической культуре в 5—9 классах производится на общих основаниях и включает в 

себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения 

двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 

деятельность, выполнение учебных нормативов. Учитывая психологические особенности подростков, следует 



9 
 

глубже аргументировать выставление той или иной оценки, шире привлекать учащихся к оценке своих 

достижений и достижений товарищей. Оценка должна стимулировать активность подростка, интерес к занятиям 

физической культурой, желание улучшить собственные результаты. В этой связи при оценке успеваемости 

учитель должен в большей мере ориентироваться на темпы продвижения ученика в развитии его двигательных 

способностей, поощрять его стремление к самосовершенствованию, к углублению знаний в области физической 

культуры и ведению здорового образа жизни. 

Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к основам физической культуры, опираться 

на широкие и гибкие методы и средства обучения для развития учащихся с разным уровнем двигательных и 

психических способностей. На занятиях по физической культуре следует учитывать интересы и склонности детей. 

2. Содержание учебного предмета, курса 

 

В соответствии с учебным планом МБОУ СОШ № 12 имени Лойко Григория Антоновича Героя Советского Союза 

ст. Новомышастовской на изучение предмета «Физическая культура» в 8 - 9 классах 3 часа в неделю. 3 часом 

изучается «Самбо». 

В связи с региональными особенностями и материально техническим обеспечением МБОУ СОШ № 12 Лойко 

Григория Антоновича Героя Советского Союза раздел лыжная подготовка, заменен кроссовой (эта замена 

направлена на повышение умений и навыков в беге на длинные дистанции и развитие выносливости учащихся), а 

раздел плавание исключен из программы. 

 

 

 
 

№ 

П/П 

Вид программного материала Количество часов по классам 

8 класс 9 класс 

1. Что вам надо знать 10 10 

2. Базовые виды спорта школьной программы 

2.1 Футбол 4 4 

2.2 Волейбол 10 10 



10 
 

2.3 Баскетбол 10 10 

2.4 Гимнастика 10 10 

2.5 Легкая атлетика 12 12 

2.6 Кроссовая подготовка 12 12 

2.7 Самбо 34 34 

    

 Итого часов 102 102 

 Всего  204 

 

 

  

 

 

 

 

 

Уровень подготовки учащихся 8 класса: 

Контрольные 

упражнения 

мальчики  девочки 
Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий 

Бег 30 метров 5.4 5.0 4.6 6.0 5.2 5.0 

Бег 60 метров 11.0 10.4 10.0 11.4 10.4 10.0 

Бег 1000 метров 6.00 5.20 4.50 6.50 6.00 5.20 

Челночный бег 3*10м 9.0 8.2 7.8 9.4 8.8 8.2 

Прыжки в длину с места 150 170 190 130 160 175 

Прыжки в длину с 

разбега 

2.60 3.20 3.60 2.40 2.90 3.10 

Прыжки через скакалку 

за 1 минуту 

80 105 120 95 105 125 
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Метание мяча 27 34 42 17 21 27 

Подтягивание на 

высокой перекладине 

6 7 10 - - - 

Подтягивание на низкой 

перекладине 

   10 15 18 

Сгибание разгибание 

рук в упоре лежа 

30 36 40 10 18 25 

гибкость 6 9 14 9 14 16 

Поднимание туловища 

из положения лежа 

24 28 32 22 26 28 

 

Уровень подготовки учащихся 9 класса: 

 

Контрольные 

упражнения 

мальчики  девочки 
Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий 

Бег 30 метров 5.2 4.8 4.4 5.8 5.0 4.8 

Бег 60 метров 10.0 9.6 9.0 11.2 10.2 9.8 

Бег 1000 метров 5.20 5.00 4.20 6.20 5.40 5.00 

Челночный бег 3*10м 8.6 8.0 7.6 9.2 8.6 8.2 

Прыжки в длину с места 160 190 2.10 140 165 180 

Прыжки в длину с 

разбега 

2.80 3.40 3.80 2.50 3.00 3.20 

Прыжки через скакалку 

за 1 минуту 

95 115 128 100 120 130 

Метание мяча 29 36 44 18 22 28 

Подтягивание на 

высокой перекладине 

7 8 11 - - - 

Подтягивание на низкой    10 18 22 
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перекладине 

Сгибание разгибание 

рук в упоре лежа 

36 40 48 10 18 25 

гибкость 6 9 14 9 14 16 

Поднимание туловища 

из положения лежа 

28 30 34 24 27 230 

 

В  настоящее время усиливается роль физической культуры в обеспечении здорового образа жизни, меняется 

социальный статус физической культуры, возрождается Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО)» . Поэтому при преподавании   предмета «Физическая культура» в 5-9 

классах учитывается различие индивидуального уровня физической подготовки школьников, с целью применения 

наиболее эффективных средств и методов обучения и воспитания, для подготовки к сдаче нормативов ВФСК ГТО 

в каждой возрастной ступени.  

Текущие и итоговые отметки по физической культуре для учащихся освобожденных от занятий 

выставляются с учетом теоретических знаний: подготовки рефератов, докладов и вопросов по физической 

культуре. 

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре учащихся, имеющих 

ограничения к некоторым физическим нагрузкам, сделан на стойкой их мотивации к занятиям физическими 

упражнениями и динамике их физических возможностей. При самых незначительных положительных изменениях 

в физических возможностях обучающихся, выставляется положительная отметка. 

Положительная отметка также выставляется обучающемуся, который не продемонстрировал существенных 

сдвигов в формировании навыков, умений и в развитии физических качеств, но регулярно посещает занятия по 

физической культуре, старательно выполняет задания учителя, овладел доступными ему навыками 

самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями в области 

физической культуры. 
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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» В ОСНОВНОЙ ШКОЛЕ (8-9 КЛАСС) 

В  соответствии с Требованиями к результатам освоения основных образовательных программ основного 

общего образования ФГОС программа направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных 

и предметных результатов по физической культуре. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 воспитывать патриотизм, любовь и уважение к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

 знать историю физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и 

человечества; 

 воспитывать чувство ответственности и долга перед Родиной; 

 формировать ответственное отношение к учению; 

 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, 

характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе; 

 воспитывать российскую гражданскую идентичность: патриотизм, любовь и уважение к Отечеству, чувство 

гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

 получать знания об истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов 

России и человечества; 

 усваивать гуманистические, демократические и традиционные ценности многонационального российского 

общества; 

 воспитывать чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формировать ответственное отношение к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию 

и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 
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 формировать целостное мировоззрение, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

 формировать осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; 

 владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, 

о соответствии их возрастно-половым нормативам; 

 владеть знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях 

организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях 

физическими упражнениями; 

 владеть знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и 

тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с 

задачами улучшения физического развития и физической подготовленности; 

 уметь планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и 

отдыха; 

 уметь содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их 

подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям; 

 владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в 

справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять 

полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом. 
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Личностные результаты освоения программы основного общего образования должны отражать готовность 

обучающихсяруководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том 

числе: 

1). Гражданского воспитания 

 готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, 

гордитьсяпобедами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 

2). Патриотического воспитания и формирования российской идентичности 

готовность отстаивать символы России во время спортивных 

соревнований, традиции и принципы современных Олимпийский игр и олимпийского движения; 

3). Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценностей 

 готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий 

физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях 

активного отдыха и досуга; 

4). Приобщение детей к культурному наследию (Эстетическое воспитание) 

готовность оценивать своё поведение и поступки во время 

проведения совместных занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

5). Популяризации научных знаний среди детей (Ценности научного познания) 
 готовность в оказании первой помощи при травмах и ушибах, соблюдении правил техники безопасности во 

время совместных занятий физической культурой и спортом; 

6).  Физического воспитание и формирования культуры здоровья  

 стремление к физическому совершенству, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

а) готовность к организации и проведению занятий физической 

культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической 

подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 
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б) осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении 

и длительном сохранении посредством занятий физической культурой 

и спортом; 

в) осознание необходимости ведения здорового образа жизни 

как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное 

здоровье 

человека; 

7). Трудового воспитания и профессионального самоопределения 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по 

регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных 

умственных и физических нагрузок; готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической 

культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест 

занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, 

спортивной одежды; 

8). Экологического воспитания 
готовность соблюдать правила и требования к организации 

бивака во время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей 

среде. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной 

среды: 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 
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 бережно относиться к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявлять доброжелательность и 

отзывчивость к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

 добросовестно выполнять учебные задания; 

 владеть культурой речи; 

 владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями. 

• самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности; 

• формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

• работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; 

• овладевать сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности 

человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; 

• бережно относиться к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявлять доброжелательность и 

отзывчивость к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

• знать факторы, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и 

их опасных последствий; 

• владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их 

планирования и наполнения содержанием. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 рассматривать физическую культуру как явление культуры; 

 раскрывать базовые понятия и термины физической культуры; 

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма; 

 руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах; 

 классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности; 
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 выполнять общеразвивающие упражнения; 

 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту); 

 выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол; 

 выполнять тестовые упражнения; 

 использовать занятия физической культурой, спортивные укрепления собственного здоровья; 

 самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям; 

 с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; 

 после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; 

 метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 

м; 

 выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую кувырки вперёд и назад; 

 в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам).  

 уметь выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, 

учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной 

деятельности;  

 расширять двигательный опыт за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических 

качеств,  

 повышать функциональные возможности основных систем организма, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 

(ГТО); 

 

 

 

 

 

Выпускник на базовом уровне научится: 
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 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, 

характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, 

гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и 

профилактикой вредных привычек; 

 определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий фи-

зическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигатель-

ных действий и физических упражнений, развития физических качеств; 

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность 

и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и 

формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 

 руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. 

 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

 

• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации ин-

дивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, 

подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

• классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность 

и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, 

выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стан-

дартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 
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• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в органи-

зации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физи-

ческого развития и физической подготовленности. 

 

 

Физическое совершенствование 

 

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его ра-

ботоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических 

качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации); 

 • выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

• выполнять гимнастические  комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; 

• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

• выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и 

игровой деятельности; 

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств. 

 уметь выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, 

учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной 

деятельности;  

 расширять двигательный опыт за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических 

качеств,  

 повышать функциональные возможности основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) 
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3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 Разделы и темы Основные виды деятельности обучающихся на уровне 

универсальных учебных действий (УУД) 

Основные 

направления

воспитательн

ойдеятельнос

ти 
 8 кл. 9кл. 

 

  

1 Основы знаний о 

физической 

культуре. 

 

 10ч 10ч Познавательные 

Формирование умений осознанного 

построения речевого высказывания в 

устной форме 

Коммуникативные 

Участвовать в диалоге на уроке 

Регулятивные 

Овладение способностью принимать и 

сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее 

осуществления.  

Личностные 

Формирование первоначальных 

представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья 

1,2,3,4,5,6,7 

2. Двигательные 

умения и навыки. 

 12ч 

 

12ч 

 

Личностные 

мотивационная основа на занятия лёгкой 

4,5,6 
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Легкая атлетика 

атлетикой; 

учебно-познавательный интерес к 

занятиям лёгкой атлетики. 

                                   Регулятивные 

-умения принимать и сохранять учебную 

задачу, направленную на  формирование и 

развитие двигательных качеств 

(скоростно-силовой направленности); 

-планировать свои действия при 

выполнении  ходьбы, разновидностей 

бега, метании мяча с места, на дальность; 

прыжков в длину с места, разбега; в 

высоту; 

-комплексов упражнений с предметами и 

без и условиями их реализации; 

-учитывать правило в планировании и 

контроле способа решения; 

-адекватно воспринимать оценку учителя; 

-оценивать правильность выполнения 

двигательных действий. 

Познавательные 

-осуществлять анализ выполненных 

легкоатлетических действий; 

-активно включаться в процесс 

выполнения заданий по лёгкой атлетике; 
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-выражать  творческое отношение к 

выполнению комплексов 

общеразвивающих упражнений с 

предметами и без. 

                                       

Коммуникативные 

-уметь слушать и вступать в диалог с 

учителем и учащимися; 

-участвовать в коллективном обсуждении 

легкоатлетических упражнений. 

3. Гимнастика. 

 

 10ч 10ч Личностные 

-мотивационная основа на занятия 

гимнастикой; 

-учебно-познавательный интерес к 

занятиям гимнастикой  с основами 

акробатики. 

Регулятивные 

-умения принимать и сохранять учебную 

задачу, направленную на  формирование и 

развитие двигательных качеств 

(гибкости); 

-планировать свои действия при 

выполнении комплексов упражнений с 

предметами и без и условиями их 

реализации; 

2,3,4,5 
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-учитывать правило в планировании и 

контроле способа решения; 

-адекватно воспринимать оценку учителя; 

-оценивать правильность выполнения 

двигательных действий. 

Познавательные 

-осуществлять анализ выполненных 

действий; 

-активно включаться в процесс 

выполнения заданий по гимнастике с 

основами акробатики; 

-выражать  творческое отношение к 

выполнению комплексов 

общеразвивающих упражнений. 

Коммуникативные 

-уметь слушать и вступать в диалог; 

-участвовать в коллективном обсуждении 

акробатических комбинаций. 

4.  Футбол. 

 

 4ч 4ч Познавательные 

Осмысление, объяснение своего 

двигательного опыта. 

Осознание важности освоения 

универсальных умений связанных с 

выполнением упражнений. 

Осмысление техники выполнения 

2,4,5,6,8 
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разучиваемых заданий и упражнений. 

Коммуникативные 

Формирование способов позитивного 

взаимодействия со сверстниками в парах 

и группах при разучивании 

упражнений. 

Умение объяснять ошибки при 

выполнении упражнений. 

Умение управлять эмоциями при общении 

со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. 

Умение с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами  урока, владение 

специальной терминологией 

Регулятивные 

Умение организовать самостоятельную 

деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и 

оборудования, организации мест занятий. 

Умение характеризовать, выполнять 

задание в соответствии с целью и 

анализировать технику выполнения 

упражнений, давать объективную оценку 
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технике выполнения упражнений.  

Личностные 

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных 

нормах. 

5. Волейбол. 

 

 10ч 10ч Познавательные 

Осмысление, объяснение своего 

двигательного опыта. 

Осознание важности освоения 

универсальных умений связанных с 

выполнением упражнений. 

Осмысление техники выполнения 

разучиваемых заданий и упражнений. 

Коммуникативные 

Формирование способов позитивного 

взаимодействия со сверстниками в парах 

и группах при разучивании 

упражнений. 

Умение объяснять ошибки при 

выполнении упражнений. 

1,3,6,7 
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Умение управлять эмоциями при общении 

со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. 

Умение с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами  урока, владение 

специальной терминологией 

Регулятивные 

Умение организовать самостоятельную 

деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и 

оборудования, организации мест занятий. 

Умение характеризовать, выполнять 

задание в соответствии с целью и 

анализировать технику выполнения 

упражнений, давать объективную оценку 

технике выполнения упражнений.  

Личностные 

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических 

нагрузок. 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на 
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основе представлений о нравственных 

нормах 

6. Баскетбол. 

 

 10ч 10ч Познавательные 

Осмысление, объяснение своего 

двигательного опыта. 

Осознание важности освоения 

универсальных умений связанных с 

выполнением упражнений. 

Осмысление техники выполнения 

разучиваемых заданий и упражнений. 

Коммуникативные 

Формирование способов позитивного 

взаимодействия со сверстниками в парах 

и группах при разучивании 

упражнений. Умение объяснять ошибки 

при выполнении упражнений. 

  Регулятивные 

Умение организовать самостоятельную 

деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и 

оборудования, организации мест занятий. 

Личностные 

Формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических 

2,3,6 
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нагрузок. 

7. Кроссовая 

подготовка. 

 12ч 12ч Личностные 

мотивационная основа на занятиях 

кроссом,  занятиями на свежем воздухе; 

-учебно-познавательный интерес к 

занятиям кроссом. 

Регулятивные 

-умения принимать и сохранять учебную 

задачу, направленную на  формирование и 

развитие двигательных качеств 

(скоростной выносливости); 

-учитывать правило в планировании и 

контроле способа решения; 

-адекватно воспринимать оценку учителя; 

-оценивать правильность выполнения 

двигательных действий при перемещении 

на лыжах. 

Познавательные 

-осуществлять анализ выполненных 

действий; 

-активно включаться в процесс 

выполнения заданий по лыжной 

подготовке; 

-выражать  творческое отношение к 

выполнению заданий с лыжными палками 

1,2,3,6.8 
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и без. 

Коммуникативные 

-уметь слушать и вступать в диалог; 

-способность участвовать в речевом 

9. Самбо  34ч 34ч Познавательные 

Осмысление, объяснение своего 

двигательного опыта. 

Осознание важности освоения 

универсальных умений связанных с 

выполнением упражнений. 

Осмысление техники выполнения 

разучиваемых заданий и упражнений. 

Коммуникативные 

Формирование способов позитивного 

взаимодействия со сверстниками в 

парах и группах при разучивании 

упражнений. Умение объяснять 

ошибки при выполнении упражнений. 

Регулятивные 

Умение организовать самостоятельную 

деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и 

оборудования, организации мест 

занятий. 

 

3,6,7 
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Личностные 

Формирование навыка 

систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок. 

 Итого  102ч 102ч   
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ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств 

материально-технического оснащения 

Необход

имое 

количест

во 

             Примечание 

Основная 

школа 

1 Печатные пособия 

1.1 Стандарт основного общего образования по 

физической культуре  

Д Стандарт по физической 

культуре, примерные программы, 

авторские  

рабочие программы входят в 

состав обязательного 

программно-методического 

обеспечения кабинета по 

физической культуре 

1.2 
В.И.Ляха Физическая культура. Примерные 

рабочие программы. Предметная линия учебников 

М. Я. Виленского. В.И. Ляха. 5 – 9 классы.  6 

издание 

 М: Просвещение, 2019 

 

 

Д 
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(спортивного зала) 

1.3 Физическая культура: 5-7 класс: учеб. для 

общеобразовательных. организаций/ В.И. Лях -3-е 

изд.-М.: Просвещение,2014. -239 с 

 Физическая культура: 8-9 класс: учеб. для 

общеобразовательных. организаций/ В.И. Лях -3-е 

изд.-М.: Просвещение,2015. -256 с. 

 

Г В библиотечный фонд входят 

комплекты учебников, 

рекомендованных или 

допущенных Министерством 

образования и науки Российской 

Федерации 

1.4 Научно-популярная и художественная литература 

по физической культуре, спорту, олимпийскому 

движению  

Д В составе библиотечного фонда 

1.5 Методические издания по физической культуре 

для учителей  

Д Методические пособия и 

рекомендации, журнал 

«Физическая культура в школе» 

2 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

2.1 Щит баскетбольный игровой Д  

2.2 Щит баскетбольный тренировочный Г  

2.3 Стенка гимнастическая Г  

2.5 Скамейки гимнастические Г  
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2.6 Стойки волейбольные Д  

2.7 Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-

футбола 

Д  

2.8 Бревно гимнастическое напольное Д  

2.9 Перекладина гимнастическая пристенная Д  

2.0 Канат для лазания Д  

2.10  Обручи гимнастические Г  

2.12  Комплект матов гимнастических Г  

2.13  Перекладина навесная универсальная Д  

2.14 Набор для подвижных игр  К  

2.15 Аптечка медицинская Д  

2.16 Стол для настольного тенниса Д  

2.17 Комплект для настольного тенниса Г  

2.18 Мячи футбольные Г  

2.19 Мячи баскетбольные Г  

2.20 Мячи волейбольные Г  

2.21 Сетка волейбольная Д  

2.22 Оборудование полосы препятствий Д  



35 
 

3  Спортивные залы (кабинеты) 

3.1  Спортивный зал игровой    С раздевалками для мальчиков и 

девочек 

3.2  Кабинет учителя   Включает в себя: рабочий стол, 

стулья, шкафы  

3.3  Подсобное помещение для хранения инвентаря и 

оборудования 

  Включает в себя стеллажи, 

контейнеры 

 Пришкольный стадион (площадка) 

4.1 Сектор для прыжков в длину  Д  

4.2 Игровое поле для футбола (мини-футбола)   Д  

4.3 Многофункциональная спортивная площадка Д  

 

 


	1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В ОСНОВНОЙ ШКОЛЕ (8-9 КЛАСС)
	В  соответствии с Требованиями к результатам освоения основных образовательных программ основного общего образования ФГОС программа направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
	ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	 воспитывать патриотизм, любовь и уважение к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;
	 знать историю физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;
	 воспитывать чувство ответственности и долга перед Родиной;
	 формировать ответственное отношение к учению;
	 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
	Личностные результаты освоения программы основного общего образования должны отражать готовность обучающихсяруководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в процессе реализации основных напра...
	1). Гражданского воспитания
	готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордитьсяпобедами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;
	2). Патриотического воспитания и формирования российской идентичности
	готовность отстаивать символы России во время спортивных
	соревнований, традиции и принципы современных Олимпийский игр и олимпийского движения;
	3). Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценностей
	готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы
	межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях
	активного отдыха и досуга;
	4). Приобщение детей к культурному наследию (Эстетическое воспитание)
	готовность оценивать своё поведение и поступки во время
	проведения совместных занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;
	5). Популяризации научных знаний среди детей (Ценности научного познания)
	готовность в оказании первой помощи при травмах и ушибах, соблюдении правил техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом;
	6).  Физического воспитание и формирования культуры здоровья
	стремление к физическому совершенству, формированию
	культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;
	а) готовность к организации и проведению занятий физической
	культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;
	б) осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой
	и спортом;
	в) осознание необходимости ведения здорового образа жизни
	как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье
	человека;
	7). Трудового воспитания и профессионального самоопределения
	способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок; готовность соблюдать прави...
	занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования,
	спортивной одежды;
	8). Экологического воспитания
	готовность соблюдать правила и требования к организации
	бивака во время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде.
	Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной
	среды:
	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	 самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	 оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
	 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
	 бережно относиться к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявлять доброжелательность и отзывчивость к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
	 добросовестно выполнять учебные задания;
	 владеть культурой речи;
	 владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями.
	• самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
	• формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
	• работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
	• овладевать сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
	• бережно относиться к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявлять доброжелательность и отзывчивость к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
	• знать факторы, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;
	• владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием.
	ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	 рассматривать физическую культуру как явление культуры;
	 раскрывать базовые понятия и термины физической культуры;
	 разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями;
	 руководствоваться правилами профилактики травматизма;
	 руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах;
	 классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности;
	 выполнять общеразвивающие упражнения;
	 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
	 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);
	 выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол;
	 выполнять тестовые упражнения;
	 использовать занятия физической культурой, спортивные укрепления собственного здоровья;
	 самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям;
	 с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта;
	 после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину;
	 метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м;
	 выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую кувырки вперёд и назад;
	 в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам).
	 уметь выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности;
	 расширять двигательный опыт за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств,
	 повышать функциональные возможности основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);
	3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
	ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

