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У многих  возникнет сразу вопрос:  

« Что это» или «кто это»   

горячее сердце?!  

    Горячее сердце – это пример героических и 

отважных поступков, готовность бескорыстно 

прийти на помощь нуждающимся, это пример 

преодоления мужественных и  трудных 

жизненных ситуаций, пример социально 

значимых волонтѐрских и добровольческих 

инициатив и проектов. 



Доброе дело 

       

 Трудно представить себе общество, в котором люди 

не готовы, хотя бы изредка, делать добрые дела – 

помогать другим, в том числе чужим, незнакомым 

людям.  

«доброе дело» – это дело, которое никто делать не 

обязан, но которое, согласно общественной морали,  

делать должно, правильно.  
 



Всероссийская общественно-государственная 

инициатива "Горячее сердце" –это проект 

Фонда социально-культурных инициатив. 

Реализуется с ноября 2013 года.  



Основной целью 

инициативы является 

чествование и выражение 

признательности детям и 

молодежи в возрасте  

до 23 лет, проявившим 

неравнодушие и активную 

жизненную позицию, 

совершившим героические 

и мужественные поступки, 

бескорыстно пришедшим 

на помощь людям, а также 

преодолевшим трудные 

жизненные ситуации. 

ГОРЯЧЕЕ 

СЕРДЦЕ 



Президент Фонда 

 Светлана Владимировна Медведева  



Дорогие друзья! 

Дети и молодѐжь – наше будущее.  

 

Их готовность прийти на помощь нуждающимся людям, стремление 

идти вперед, несмотря ни на что, заслуживала и будет заслуживать 

признание и почѐт.  

Понимая, как важно вовремя заметить и поддержать их добрые дела, 

мы поставили перед собой цель – найти и поблагодарить людей, 

совершивших отважные и мужественные поступки, сумевших побороть 

недуг или сложные жизненные ситуации. 

 

 Неравнодушные и отзывчивые, теплом своей души они согревают всех, 

кто нуждается в их поддержке, помогают ветеранам, ухаживают за 

больными. Они стойко преодолевают трудности и добиваются больших 

успехов.  

Мы собрали истории об этих замечательных, смелых, чутких, 

самоотверженных ребятах и хотим рассказать о них всей стране. Мы 

верим, что в трудную минуту обязательно найдется Горячее сердце, 

готовое прийти на помощь именно вам. 

С. В. Медведева, 

Президент Фонда социально-культурных инициатив 



 

 
В оргкомитет инициативы 

ежегодно поступают более 

тысячи представлений на 

награждение  

Нагрудным знаком 

«Горячее сердце»  

со всех девяти 

Федеральных округов  

и более 70 субъектов 

Российской Федерации.  

 

 



НАГРУДНЫЙ ЗНАК И УДОСТОВЕРЕНИЕ 



Среди награжденных есть 

ребята, которые отдали свои 

жизни, оказывая помощь 

пострадавшим. Это – 

невосполнимая утрата для 

родителей и всех нас. 

Однако эти ребята показали 

пример истинного мужества 

и отваги, крепости духа, 

нравственного и духовного 

стержня. Они навсегда 

останутся в нашей памяти и 

в сердцах ими спасенных 

людей.  



НАГРУДНЫЙ ЗНАК 



Хрупкий лед 

       

            Ранней весной первоклассник Артѐм и его 5 летний 

приятель Арсен, улизнув из-под присмотра родителей, 

отправились в овраг за приключениями.  

  В этот день поверхность воды подѐрнулась тонким 

льдом, что вызвало особый восторг ребятни. Не понимая 

опасности, дети решили покататься на льду. Непоседа 

Арсен выскочил на лѐд первым. Хрупкая ледяная корка 

тут же с треском разошлась под его ногами, и мальчик 

мгновенно ушѐл под воду с головой.  

  Едва вынырнув, он закричал от страха. Испугавшись 

не меньше друга, Артѐм, зовя на помощь, побежал в 

сторону домов. 



Фадис 

Ахметов 

     

     Крики детей услышал Фадис Ахметов, 

ученик 11-го класса средней школы села 

Тукаево. В это время он помогал 

родителям по хозяйству. Услышав крики, 

Фадис побежал в сторону оврага и 

увидел тонущего малыша. Юноша без 

колебаний нырнул в воду. Ледяной холод 

ошпарил тело, как кипятком. 

Встревоженно стукнуло сердце, лѐгкие 

будто съежились, не давая вздохнуть. 

Старшеклассник парой крепких гребков 

добрался до малыша и, взвалив его на 

плечо, добрался до берега. Покрепче 

обняв мальчика, чтобы хоть немного 

согреть, он поспешил к тѐплому жилью. 



Никита 

Баранов  

 Далеко не каждому дано в 7-летнем возрасте 

совершить поступок, достойный уважения. 

А вот Никита Баранов – маленький житель 

башкирского села Ташкиново – в свои 7 лет 

сумел проявить недетское мужество и 

героизм! 

 Вот уже второй год в селе Ташкиново 

строители вели бесконечные работы по 

газификации. Из-за этого все улицы были 

перерыты, в селе отсутствовало уличное 

освещение. Жители с нетерпением ожидали 

когда же, наконец строители завершат свою 

работу. 

 В начале апреля 2012 года, проходя по одной 

из улиц, 7-летний Никита Баранов услышал 

доносящиеся откуда-то крики о помощи. Он 

прислушался: кричал, явно, ребѐнок. Кричал 

страшно, похоже, захлебываясь… 



Никита 

Баранов  

 Никого из взрослых вокруг не было, и Никита, 

ни минуты не раздумывая, бросился к траншее, 

которая больше напоминала заполненную водой 

полутораметровую яму. На дне он увидел 

соседского мальчика Диму Тойгузина. 

Трѐхлетний малыш тщетно пытался выбраться на 

поверхность. Видно было, что он устал и силы 

его были на исходе, к тому же холодная вода 

тянула отяжелевшую одежду ко дну. От 

неудачных попыток выбраться мальчик начал 

захлѐбываться… 

 Никита понимал, что помощи ждать неоткуда. 

Напрягая все свои силѐнки, он стал вытаскивать 

Диму из ямы. Было очень тяжело, но он всѐ же 

сумел вытащить малыша на поверхность. Рады 

были оба – и спасатель, и спасѐнный. 

Маленькому Диме очень повезло, что рядом со 

злополучной ямой оказался Никита, который 

своей смелостью и решительностью 

предотвратил страшную трагедию. 



Брагин Виктор Сергеевич 

Родился в 2003 году 

Награжден в 2018 году 

Село Беляевка, Оренбургская 

область 



Это произошло летом 2017 года в селе Беляевке. Витя Брагин – юный 14-

летний житель Беляевки – вместе со своим другом решил искупаться в 

реке Урал. Купаться пошли на так называемый «перекат». Несмотря на 

то, что в этом месте сильное течение, здесь все любят купаться. В тот 

день на берегу реки отдыхали и взрослые, и дети. Семилетний Костя 

Кабанов тоже резвился в воде рядом со всеми. В какой-то момент, 

когда друг Виктора отлучился, одна из отдыхающих женщин вдруг 

начала звать на помощь: «Тонет ребенок!» 

Витя огляделся, пытаясь понять, что происходит. Он увидел мальчика, 

которого течением несло от берега. Тот явно тонул. Оценив ситуацию, 

Витя понял, что счет идет на минуты, и кинулся в реку, стараясь как 

можно быстрее доплыть до тонущего мальчика. Это ему удалось. Он 

подплыл к нему, подхватил его и увидел, что находятся они уже на 

середине реки и их стремительно несет вниз по течению. «Я даже ни о 

чем подумать не успел, когда все это увидел, – делится 

воспоминанием юный спасатель, – а когда оказался рядом с Костей, 

думал только о том, как бы нас двоих не унесло течение».  



Когда Витя оказался рядом с Костей, тонущего мальчика охватила 

паника, он, крепко обхватив за шею своего спасателя, начал чуть ли не 

душить его и тянуть на дно. Виктор, стараясь не паниковать, оторвал его 

от себя, немного уплыл в сторону, чтобы отдышаться, и снова подхватил 

мальчика. «Держал его одной рукой, к себе не подпускал, чтобы он меня 

не утопил», – вспоминает те моменты Витя. Так вместе и доплыли до 

берега. Даже на берегу перепуганного Костю с трудом оторвали от 

Вити. Для Вити Брагина эта ситуация стала настоящим испытанием. 

Витя Брагин – спортсмен, призер районных соревнований по самбо, 

занимается боксом. Неравнодушный человек и просто отважный 

мальчик, в воде он повел себя как опытный спасатель. Сам весит 45 

килограммов, а обладает железной силой воли: 20 метров до берега в 

сцепке с 7-летним перепуганным ребенком он преодолел быстро и 

грамотно. Мама Вити сначала даже не поверила в то, что произошло. 

Приехавшая мама Кости благодарила и Виктора, и его родителей за 

спасение своего сына и за воспитание Виктора. В школе о 

происшедшем узнали в тот же день. Классный руководитель так 

отзывается о Вите: «Он очень скромный. Очень ответственный». Сам Витя 

Брагин говорит, что приобрел ценный опыт. О своей молниеносной 

спасательной операции вспоминает с улыбкой. И рассказывает о ней 

по-детски непринужденно: «Героем себя не считаю. Я понял все… я – 

молодец, что спас ребенка». МЧС России по Оренбургской области 

наградило Виктора Брагина медалью «За спасение погибающих на 

воде». Из-за неравнодушия Виктора, его быстрой реакции, смекалки и 

смелости удалось предотвратить трагедию и спасти ребенка. 

  



Малахаев Данила Денисович 

Родился в 2001 году 

Награжден в 2018 году 

Деревня Турлатово, Рязанская 

область 



Скептики говорят, что чудес не бывает, что рыцари вымерли, что зло 

побеждает добро. Однако стоит только посмотреть вокруг, на тех людей, 

которые каждый день проходят мимо вас, спеша на работу или 

неспешно прогуливаясь.  

Может быть, кто-то из них и есть тот самый рыцарь, с открытым 

забралом спасающий человеческие жизни? 

Жители деревни Турлатово в Рязанской области и не подозревали, что 

бок о бок с ними живет самый настоящий герой. В понедельник, когда 

вся страна отмечала День России, одиннадцатиклассник Данила 

Малахаев с другом шли к местному пруду, отдохнуть от праздничного 

шума. Но вместо спокойного отдыха на долю молодых людей выпала 

борьба за жизнь 23-летней девушки. «Когда мы услышали крики, 

направились туда, хотя и была мысль, что кто-то балуется. Впереди 

увидели силуэты, как будто идет борьба между двумя людьми. 

Мужчина заметил нас и бросился бежать, мы – за ним, но догнать не 

смогли», – рассказыает Данила. Все произошло мгновенно. Не было 

времени думать, чем грозит эта погоня. Чувство опасности и страха 

пришло позже, когда Данила увидел лежащую на месте борьбы 

девушку и кровь, льющуюся из ее груди. Чтобы предупредить возможное 

возвращение нападавшего, друзья разделились. Данила вызвал 

экстренные службы и отправился встречать их у дороги, в это время 

девушка находилась в очень тяжелом состоянии. 



Спасенную девушку привезли в больницу с проникающим ранением 

легкого и сердца. Даже страшно представить, что могло бы случиться, 

если бы так вовремя не подоспела неожиданная помощь. Ведь эта 

девушка была не единственная, кто пострадал в тот день, и только 

смелость Данилы Малахаева и его друга спасли ее от страшной 

участи, постигшей другую жертву нападавшего.  

Пенсионерка, попенявшая преступнику на его нетрезвый вид, погибла от 

руки злодея. Спеша скрыться, жестокий убийца наткнулся на девушку и 

решил избавиться от случайного свидетеля. Но его планам не суждено 

было сбыться. К тому же, напуганный внезапным появлением молодых 

людей нападавший оставил на месте преступления личные вещи, 

которые способствовали его скорой поимке. 

Через некоторое время 16-летний Данила Малахаев и его друг были 

награждены благодарностями «За смелый поступок, спасение жизни 

человека и содействие следственным органам» руководителем 

регионального Следственного комитета. 

Не стыдно было бы испугаться пьяного человека с кровавым ножом. Кто 

винил бы одиннадцатиклассника в том, что тот спасся от преступника? 

Но для Данилы Малахаева его поступок был делом чести. А может быть – 

и делом всей жизни, ведь благодаря ему один человек на Земле уже 

избежал самого страшного. 



Андреев Евгений Эдуардович 

Родился в 2000 году 

Погиб в 2017 году 

Награжден посмертно в 2018 году 

Село Ямская Слобода, Новгородская 

область 



У каждого героического поступка есть своя история. К сожалению, так 

случается, что некоторые истории бывают грустными. 16 августа 2017 

года 16-летний Евгений Андреев пошел с друзьями отдыхать на берег 

реки Холова. Позади были девять классов учебы в школе родного 

поселка, впереди – поступление в Валдайский аграрный техникум, 

учеба вдали от дома, самостоятельность… Но этим планам сбыться не 

удалось… 

На реке Холова есть место, в обиходе именуемое «татаркой», где очень 

сильное течение и глубина доходит до 15 метров! Место под купание не 

оборудовано, но желающие все равно находятся. Вот и в тот день 

компания школьников устроила шумную возню на воде. Десятилетний 

Никита плавать не умел, а чтобы держаться на воде, взял с собой 

пустую пластиковую бутылку. Одно неудачное движение – и бутылка 

выскользнула из рук. Стало страшно. Никиту охватила паника, и, 

захваченный течением, он стал тонуть. А рядом – Женя. Ненамного 

старше, но умеет плавать и готов прийти на помощь в трудную минуту. 

Вот и в ту минуту Женя, не раздумывая, нырнул на глубину. Придерживая 

мальчика одной рукой, Женя боролся с течением. Сумел подтолкнуть 

Никиту к берегу, чтобы тот ухватился за ветки. А сам выплыть уже не 

смог… 



Евгений Андреев – серьезный и ответственный человек. Много лет 

занимался в секции по стрельбе, выигрывал районные соревнования. 

Мечтал стать механиком, водить машину, строил планы на будущее. 

Веселый, улыбчивый. Таким он и останется в памяти близких. 

В этой истории все смешалось, тесно сплелось: радость от спасения 

одного ребенка и горе из-за гибели другого, счастье одной семьи и 

отчаяние другой. И никак не разделить этот сплав эмоций, никак не 

повернуть по-другому, чтобы две молодые жизни продолжались, чтобы 

не пришлось даже думать, что может быть иначе. Остается 

человеческая память. Помнить о Жене, замечательном юноше, который 

ради спасения другого человека пожертвовал самым дорогим, что у 

него было – своей жизнью. И надеяться. Что спасенный им не зря 

проживет свою жизнь, оплаченную столь дорогой ценой 

 



Откуда берутся герои? Откуда в их сердцах возникает 

стремление помогать, защищать, спасать, не бросать в беде? И 

почему они решаются на смелый и решительный шаг, зная, что им 

тоже угрожает опасность, что и они тоже рискуют, становясь на 

пути у беды? Наверное, они и сами не знают ответа на этот 

вопрос. Знают только, что в любом случае не поступили бы иначе, 

не прошли бы мимо, не отвернулись бы, не остались бы в стороне. 

Евгений Андреев – один из таких героев. Подвиг свой он совершил 

по велению сердца, не ожидая награды. Остается только хранить 

память о нем, чтобы он всегда жил в сердцах людей, потому что 

мы в долгу перед ним. И только так можно этот долг вернуть. 



Потапова Ксения Андреевна 

Родилась в 2005 году 

Награждена в 2018 году 

Киров, Кировская область 



15 марта 2017 года, около десяти часов вечера, в Нижегородской 

области случился страшный пожар. Инцидент был зарегистрирован на 

территории села Казаково Вачского района. На момент пожара в доме 

находились шесть человек: сама хозяйка, ее муж, мать хозяйки – 88-

летняя бабушка, их родственник и два ребенка – 12-летняя Ксения 

Потапова и Иван Потапов пяти лет. 

Беда случилась, когда все взрослые родственники легли спасть. Уже 

засыпая, маленькая Ксения вдруг почувствовала запах дыма. Она с 

беспокойством разбудила сначала брата Ваню, а потом деда. Пока 

дедушка побежал выяснять, где находится возгорание, Ксюша не 

растерялась и набрала по мобильному телефону номер спасательной 

службы – 112. За это время огонь и едкий дым распространились по 

всему дому, и выбраться из него оказалось возможно лишь через окно. 

Девочка руками разбила стекла, а вот деревянная рама никак не 

поддавалась. «Чем я ее только ни колотила, – вспоминала потом Ксения, 

– догадалась ударить ногой. Рама, наконец, поддалась». 

Ксения с трудом выбралась сама и вместе с дедушкой через окно 

вытащила уже задыхающегося и испуганного Ваню. К сожалению, 

избежать трагедии не удалось: в результате пожара дом полностью 

сгорел, не уцелели надворные постройки и гараж. Но страшнее всего, 

что в огне погибли три человека. Их спасти не удалось. 

 



Однако благодаря действиям Ксении Потаповой, ее брат и дедушка 

остались живы! Именно ее решительные действия смогли уберечь от 

огня и соседние дома, ближайший из которых располагался всего в 

восьми метрах от места пожара. 

По ее звонку на место происшествия прибыли пожарные расчеты. И 

спустя некоторое время пожар был полностью ликвидирован. По 

словам диспетчера, принимавшей экстренный вызов от Ксении, 

девочка очень четко, внятно и быстро отвечала на все ее вопросы. «Тут и 

взрослый бы запаниковал, – отметила Наталья Викторовна, – а эта 

девочка, сохраняя самообладание, сообщила именно то, что надо». 

Сама Ксения призналась, что сначала, конечно, очень испугалась и 

растерялась, но потом быстро взяла себя в руки и вспомнила все, что 

объ- ясняла по этому поводу на уроках ОБЖ ее классная 

руководительница Татьяна Геннадьевна. Ксения переехала в село 

Казаково Вачского района Нижегородской области из Кирова к 

бабушке и дедушке, но после трагических событий вернулась с отцом 

обратно. Сейчас она учится в 6-м классе в школе города Кирова. 

Ее поступок не остался незамеченным, и 3 апреля 2017 года начальник 

ГУ МЧС России по Кировской области, генерал-майор внутренней 

службы М.В. Лихачев наградил Потапову Ксению медалью МЧС «За 

отвагу на пожаре». 

 

 



Усова Валентина Владимировна 

Родилась в 2005 году 

Награждена в 2018 году 

Село Бирюлька, Иркутская область 



Тот день – 25 апреля 2017 года – 12-летняя Валя Усова и окрестные 

мальчишки из села Бирюлька Качугского района, прибежавшие на 

берег ловить мелкую рыбешку – гольянов, запомнят на всю жизнь. Этот 

день был «родительским», и взрослых в деревне почти не осталось: кто 

не на работе, тот ушел на кладбище. 

Валя с подружкой Вероникой отправились порыбачить на берег реки 

Лены, неподалеку от летней «нырялки». Дома у девочки две кошки – Янка 

и Черный. Вот довольные-то они будут, когда она принесет им свежей 

рыбешки! Весна уже подарила первое тепло: основной лед на реке 

уже прошел, остались только опасные забереги. Ребятню в это время 

так и манит вода. Четверо соседских мальчиков играли недалеко от 

«нырялки», то и дело выбегая на хрупкий весенний лед. Клев был совсем 

плохой, и девочки уже засобирались домой. Никто даже не успел 

понять, в какой момент трехлетний Тѐма оказался в воде. Ребята, 

испугавшись, побежали звать взрослых на помощь. 

А Валя аккуратно, по краешку льда, спустилась в обжигающую ледяную 

апрельскую воду. Вошла сразу по пояс. В апреле вода в реке была 

«низкая», и это спасло девочку, да и организм не дал сбой, ноги от 

холода не свело. Как она схватила Тѐмку, Валя и сама не помнит. Но 

все, к счастью, обошлось! А ведь Валентина в свои 12 лет уже 

перенесла операцию на сердце. Но в тот момент она об этом не 

думала: «Его на глубину уже понесло, и он стал захлебываться. Я 

представила, как Тѐмкина мама будет плакать, если он утонет, и 

спустилась со льда в воду», – вспоминала потом Валя.  



Худенькая смелая девочка смогла не только вытащить на руках 

дрожащего от холода и страха ребенка, но и донесла его до дома. 

Навстречу уже бежала мама малыша. Когда она забрала Тѐму, Валя 

просто пошла домой… 

Об этой удивительной истории Валя никому не рассказала, все стало 

известно лишь благодаря «сарафанному радио». 

 Большинство селян были поражены смелостью девочки.  

Валя Усова – шестой ребенок в семье.  

Долгожданная для родителей девочка, впереди нее – пять братьев.  

Может, поэтому она такая по-мальчишески бесстрашная? 

 Ее доброе сердце не позволило пройти мимо такой беды. Хрупкая 

девочка любит помогать родителям по хозяйству, с удовольствием 

играет с ребятами на улице. А маленький Тѐма, благодаря отважному 

поступку Валентины Усовой, продолжает жить, бегать по улицам 

Бирюльки и радоваться каждому дню. 



Говорунов 

Артем 

 
Родился в 1996 году  

 Детство Артѐма Говорунова в Новом Уренгое 

начиналось вполне благополучно. Когда Артѐму 

исполнилось 4 года, родился брат Саша – ребѐнок с 

ограниченными возможностями здоровья. Саша рос 

смышлѐным и любознательным, но передвигаться 

самостоятельно не мог. Спустя 4 года дети потеряли 

маму. Отец, прежде примерный семьянин, не 

справился с горем, пристрастился к алкоголю и 

вскоре был лишѐн родительских прав. Опеку над 

детьми взяла бабушка, пожилой человек с 

ослабленным здоровьем. Артѐму пришлось быстро 

повзрослеть. 

 Он стал для Саши и сиделкой, и ближайшим 

другом, и собеседником, и даже «ногами». Если бы 

не Артѐм, весь мир для Саши ограничился бы 

только его комнатой. Казалось бы, ежедневный уход 

за ребѐнком, лишѐнным возможности двигаться, – 

непосильная ноша для молодого человека. Но 

Артѐм не понимает, как может быть иначе, хотя в 

отличие от сверстников, вынужден во многом себя 

ограничивать. 
 



 Татаринова 

Екатерина 
 

Родилась в 2000 году 

 13-летняя Катя Татаринова из посѐлка Ленинское 

Шабалинского района Кировской области, возможно, и 

не мечтала о дальних северных путешествиях, но была 

как раз той, которая, как написал поэт Николай 

Некрасов, «коня на скаку остановит, в горящую избу 

войдѐт». А пожары в Шабалинском районе, особенно в 

самый разгар лета, к сожалению, бывают часто и порой 

не обходятся без человеческих жертв. 

 9 июля 2013 года в посѐлке Ленинское загорелись 

хозяйственные постройки в жилом двухквартирном 

доме. Как потом установило следствие, причиной 

пожара стала неисправная электропроводка. Огненное 

чрезвычайное происшествие собрало всех соседей. 

Однако только Катя, находившаяся среди них, заметила 

стоящего почти в самом огненном пекле испуганного 5-

летнего мальчика – сына хозяйки этого дома. Не думая 

о смертельной опасности, школьница кинулась его 

спасать. Подбежав к малышу, она схватила его на руки 

и вынесла из огня. 



 по представлению наградной комиссии 

оргкомитетом принято решение о награждении 

нагрудным знаком "Горячее сердце 215" 127 

человек и 8 общественных организаций. 

 Так, 17-летний Максим Решетнев из 

Красноярска своими смелыми и грамотными 

действиями спас пятерых человек при пожаре 

в квартире. Максим сумел "задержать" огонь 

до прибытия федеральной противопожарной 

службы.  

 12-летний Борис Бушков из Кирова спас 

тонущего мальчика из реки, рискуя при этом 

своей жизнью.  

 19-летний Илья Ильяшенко из Курска, спас 

двух мальчишек, провалившихся под лед.  

 16-летний Остапов Вадим из Краснодарского 

края спас свою крестную и двоих ее детей на 

пожаре. 

 

Горячие сердца всегда рядом 

 



 В этом году нагрудного знака "Горячее 

сердце" также удостоены пять человек, 

отдавших свои жизни, оказывая помощь 

пострадавшим. "Это невосполнимая утрата 

для родителей и всех нас. Однако, эти 

ребята показали пример истинного 

мужества и отваги, крепости духа, 

нравственного и духовного стержня. Они 

навсегда останутся в нашей памяти и в 

сердцах спасенных людей", - говорится в 

сообщении МЧС России. 

 Имена награжденных нагрудным знаком 

внесены в Почетную книгу "Горячее сердце. 

 

Горячие сердца всегда рядом 

 



  Использованные ресурсы: 

 http://cordis.fondsci.ru 

 

 


