Проект ФСК ГТОв МБОУ СОШ №12
Наша школа в 2016-17 учебном году вошла в проект экспериментального внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (далее Комплекс).

     Комплекс   разработан в соответствии с поручением Президента РФ от 4.04.2013 № Пр-756, пункт 1а и направлен на реализацию государственной политики в области физической культуры и спорта, формирование необходимых знаний, умений, навыков, приобщение к систематическим занятиям спортивно-оздоровительной деятельностью обучающихся, трудящихся, лиц старшего и пожилого возраста, проведение мониторинга и улучшение физической подготовленности граждан РФ.

   Комплекс состоит из 2 частей:
- первая часть  (нормативно-тестирующая) предусматривает общую оценку уровня физической подготовленности, гармоничного развития физических качеств и двигательных навыков, оценку знаний, умений, навыков и требований к недельному двигательному режиму всех категорий и групп населения;
- вторая часть (спортивная) направлена на привлечение граждан к регулярным занятиям спортом с учетом возрастных групп Комплекса с целью продления спортивного долголетия, выполнения разрядных нормативов и получения спортивных званий.

Нормативно-тестирующая часть Комплекса состоит из 3-х разделов:
1) виды испытаний (тесты) и нормативные требования
2) оценка уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта
3) рекомендации к недельному двигательному режиму.

     Экспериментальное внедрение Комплекса в школе проводится на основании приказа  департамента образования администрации Владимирской области и приказа управления образования О. Муром  в соответствии с основными этапами внедрения Комплекса.
Экспериментальное внедрение Комплекса осуществляется в части видов испытаний (тестов) и норм, определяющих уровень физической подготовленности обучающихся.
     Экспериментальное внедрение Комплекса в школе проводится с целью:
- соотнесения предложенных проектом Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе видов испытаний (тестов) и нормативных требований к половым и возрастным особенностям развития школьников и учащейся молодежи, программному материалу по предмету  "Физическая культура";
- поиска оптимальных форм организации подготовки обучающихся к выполнению и непосредственное выполнение испытаний (тестов) Комплекса.

  Непосредственными участниками экспериментального внедрения комплекса являются обучающиеся школы от 6 до 17 лет, относящиеся по состоянию здоровья к основной медицинской группе.  Обучающиеся,  отнесенные о состоянию здоровья к специальной медицинской группе "А", допускаются к подготовке и выполнению нормативов в отдельных видах испытаний (тестов)  Комплекса.

   Виды испытаний (тесты) Комплекса подразделяются на обязательные и по выбору (в соответствии со ступенями). 
        Обязательные испытания (тесты) включают в себя:
- испытания (тесты) на развитие быстроты
- испытания (тесты) на определение развития скоростных возможностей
- испытания (тесты) на определение развития выносливости
- испытания (тесты) на определение силовых возможностей
- испытания (тесты) на определение развития силы и соловой выносливости
- испытания (тесты) на развитие гибкости
         Испытания (тесты) по выбору:
- испытания (тесты) на развитие координационных способностей
- испытания (тесты) на овладение прикладными навыками.

Основными формами подготовки к выполнению испытаний (тестов) Комплекса в школе являются уроки физической культуры, занятия в физкультурно-спортивных секциях, самостоятельные занятия физическими упражнениями.

Непосредственное выполнение испытаний (тестов) Комплекса в школе осуществляется  во 2-10 классах в рамках соревнований "Президентские состязания", "Школьная спортивная лига", а также при проведении иных спортивно-массовых мероприятий.

 Структура комплекса включает 11 ступеней, для каждой из которых установлены виды испытаний и нормативы их выполнения для права получения в первых семи из них бронзового, серебряного или золотого знака и без вручения знака в остальных четырех в зависимости от пола и возраста. Кроме того, для каждой ступени определены необходимые знания, умения и рекомендации к двигательному режиму.
ТИПОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ
о физкультурном комплексе «Готов к труду и обороне» в образовательных учреждениях 

1. Цели и задачи физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»
1.1 Целями физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – комплекс ГТО) в образовательных учреждениях высшего и среднего профессионального образования является:

– формирование у школьников устойчивой потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом;

– использование средств физической культуры и спорта в оздоровлении молодежи;

– совершенствование физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных учреждениях.

1.2 Основными задачами комплекса ГТО являются:

– формирование у учащихся устойчивого интереса к развитию собственных физических и морально-волевых качеств, здоровому образу жизни, готовности к защите страны;

– модернизация учебной и внеучебной деятельности по развитию массовой физической культуры в учебном заведении;

– совершенствование программно-методического обеспечения занятий физической культурой;

– осуществление контроля  за уровнем физической подготовки и степени владения практическими умениями физкультурно-оздоровительной и прикладной направленности.

2. Применение Типового положения
2.1 Настоящее Типовое положение о комплексе «Готов к труду и обороне» рекомендуется к применению в образовательных учреждениях о. Муром.
3. Содержание и условия сдачи норм Комплекса ГТО
3.1 Комплекс ГТО состоит из ступеней (1, 2,3,4,5) (контрольных тестов), предназначенных для определения уровня развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости и др.) и уровня овладения основными прикладными навыками (бега на лыжах, метаний и др.).

3.2 Каждый учащийся  сдает комплекс ГТО по одной из ступеней, в соответствии со своим возрастом (полным кол-вом лет на момент сдачи первого норматива).

3.3 Перечень видов испытаний Комплекса ГТО, требования к условиям его сдачи приведены в Приложениях № 1-2.

4. Подготовка и сдача норм Комплекса ГТО
4.1 Основными формами подготовки к сдаче контрольных тестов Комплекса в образовательных учреждениях являются учебные занятия по физической культуре, самостоятельные занятия, соревнования по видам спорта.

4.2 Основными формами сдачи норм ГТО являются учебно-тренировочные и контрольно-тестовые занятия по физической культуре, физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия, проводимые во внеучебное время.

4.3 Началом работы по подготовке и сдаче норм Комплекса ГТО является соответствующий приказ руководителя учебного заведения, в котором определяются сроки сдачи отдельных нормативов, а также утверждается состав комиссии по сдаче норм ГТО.

4.4 Каждое учебное заведение утверждает «Положение о подготовке и сдаче норм Комплекса ГТО в учебном заведении», разработанное в соответствии с настоящим Типовым положением;

4.4 Учебное заведение самостоятельно осуществляет организацию приема норм Комплекса ГТО.

4.5 Сдача норм Комплекса ГТО является добровольной.

4.6 К сдаче контрольных норм Комплекса ГТО допускаются  учащиеся  учебного заведения имеющие медицинскую справку о допуске к занятиям физической культурой установленного образца, выданную на основании результатов диспансеризации или медицинского осмотра.

5. Комиссия по сдаче норм комплекса ГТО.
5.1 Комиссия по сдаче норм комплекса ГТО создается в учебном заведении для организации и планирования работы по приему норм ГТО и подготовке соответствующей документации.

5.2 В состав комиссии по сдаче норм комплекса ГТО могут входить:

· Руководитель (заместитель руководителя) учебного заведения.

· Преподаватели физической культуры, тренеры по видам спорта, руководители спортивного клуба.

· Волонтеры из числа спортсменов.

5.3 В комиссии может назначаться ответственное лицо (секретарь), которое оформляет Итоговые протоколы по сдаче норм комплекса ГТО (Приложение №3) и предоставляет их в муниципальный центр тестирования.
6. Информационное обеспечение сдачи норм Комплекса ГТО
6.1 Информация о проекте по возрождению Комплекса «ГТО»  доводится до всех преподавателей и учащихся образовательных учреждений .

6.2 Информация о сдаче норм Комплекса ГТО размещается в газете, на сайте и других информационных ресурсах учебного заведения.

7. Стимулирование участников сдачи норм Комплекса ГТО
7.1 Сдача норм Комплекса ГТО является одним из показателей вовлеченности Учебного заведения в региональную социальную политику.

7.2 Все учебные заведения, участвующие в проекте по возрождению комплекса ГТО, могут подать заявки на участие в региональном смотре-конкурсе «На лучшую организацию работы по сдаче норм Комплекса ГТО в учебном заведении», проводимом департаментом по делам молодёжи, физической культуре и спорту Владимирской области в соответствии с положением о смотре-конкурсе .

7.3 Лучшие классы, учащиеся  учебного заведения могут поощряться за успехи в соответствии с порядком, установленным в учебном заведении.

8. Организация учета и отчетности по Комплексу ГТО
8.1 Нормы ГТО могут приниматься преподавателем (учителем) физической культуры, или комиссией в составе нескольких человек.

8.2 Результаты сдачи норм Комплекса ГТО заносятся в Протокол по виду испытаний (Приложение №3).

8.3 Протокол по видам испытаний подписывается лицом, принимающим нормативы и любым членом комиссии по сдаче норм ГТО.

8.4 Все протоколы по видам испытаний сдаются в комиссию, созданную в соответствии с п.5 данного положения.

8.5 На основании Протоколов по видам испытаний ответственное лицо комиссии по сдаче норм ГТО составляет итоговый протокол по сдаче норм ГТО для каждой группы (Приложение №4)

8.5 Итоговые протоколы сдачи норм Комплекса ГТО по всем учебным группам проверяются и подписываются комиссией учебного заведения по сдаче норм ГТО Учебного заведения, объединяются в общую папку и сдаются в центр тестирования 
9. Требования к документам
9.1 Итоговые протоколы Сдачи норм комплекса ГТО подаются в ЦТ МБОУ ДОД ДЮСШООР  в печатном виде, по форме, указанной в Приложении 4, заверенные печатью учебного заведения и подписями членов комиссии по сдаче норм ГТО.

9.2 В случае нарушений в оформлении итоговых протоколов Сдачи норм комплекса ГТО, ЦТ МБОУ ДОД ДЮСШООР вправе не учитывать данные протоколы для участия в региональном смотре-конкурсе «На лучшую организацию работы по сдаче норм Комплекса ГТО в учебном заведении».

9.3 Для уточнения данных в Итоговых протоколах ЦТ МБОУ ДОД ДЮСШООР может затребовать у учебных заведений протоколы по видам испытаний.

10. Удостоверение и значки Комплекса
10.1 Лицам, успешно прошедшим испытания по сдаче нормативов и требований Комплекса, вручаются удостоверения и значки соответствующих ступеней согласно утвержденным образцам.

10.2 Учащиеся, сдавшие нормативы требований и все виды испытаний на золотой значок, награждаются золотым значком Комплекса ГТО, серебряным значком комплекса награждаются учащиеся, сдавшие нормативы требований и видов испытаний на серебряный значок.

10.3 Вручение удостоверений и значков соответствующих ступеней лицам, успешно сдавшим нормы Комплекса ГТО, осуществляется руководителем учебного заведения в торжественной обстановке.

10.4 Основанием для вручения удостоверений и значков соответствующих ступеней лицам, успешно прошедшим испытания по сдаче нормативов и требований Комплекса, является соответствующий приказ (распоряжение) руководителя учебного заведения.

10.5 При утрате значка или удостоверения их дубликаты не выдаются. Для получения значка или удостоверения необходимо повторно выполнить нормы и требования соответствующей ступени комплекса.
Условия выполнения тестов Комплекса ГТО
Бег на 100 м
Дистанция для бега размечается на стадионе, спортивной или любой ровной площадке с твердым покрытием.

Бег на дистанции 100 м выполняется из положения высокого или низкого старта. Одежда и обувь – спортивная

Бег на на 2000 м, 3000 м
Соревнования в гладком беге проводятся на беговых дорожках стадиона с любым покрытием или на ровных дорожках парков и скверов.

Условием выполнения норм на определенную дистанцию времени является непрерывность бега. Остановки и ходьба во время выполнения нормативов не разрешаются. Одежда и обувь – спортивная.

Прыжок в длину с разбега
Прыжки в длину с разбега выполняются любым способом в яму с песком. Каждому участнику дается не более трех попыток, засчитывается лучший результат. Одежда и обувь – спортивная.

Прыжок в длину с места
Из исходного положения стоя, носки стоп на одной линии со стартовой чертой, выполнить прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. Тест проводится на ровной поверхности, мате или мягком грунтовом покрытии (можно использовать песочную яму). Участнику дается три попытки, засчитывается лучший результат. Одежда и обувь – спортивная.

 Гибкость: Наклон вперед с прямыми ногами 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения (далее – ИП): стоя на полу или  гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног  расположены параллельно на ширине 10 - 15 см. Упражнение наклон вперед с прямыми ногами выполняется из исходного положения «основная стойка». Наклон выполняется медленно, без рывков, до касания пола пальцами или ладонями рук.  Участник выступает в спортивной форме, позволяющей спортивным судьям  определять выпрямление ног в коленях.

При выполнении испытания (теста) на полу участник по команде выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне касается пола пальцами или ладонями двух рук и удерживает  касание в течение 2 сек. 
При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье участник по команде выполняет два предварительных наклона,

ладони двигаются вдоль линейки измерения. При третьем наклоне участник максимально наклоняется и удерживает касание линейки  измерения в течение 2 с. По команде принимающего «есть» испытуемый возвращается в исходное положение Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже - знаком «+».

Ошибки (испытание (тест) не  засчитывается):

 1) сгибание ног в коленях;2) удержание результата пальцами одной руки;

 3) отсутствие удержания  результата в течение 2 с.

Метание гранаты на дальность
Метание гранаты на дальность производится на площадке в коридор (ширина – 10 м).

Метания выполняют с прямого разбега или с места способом из-за спины через плечо. Другие способы метания не разрешаются. Каждому участнику предоставляется 3 попытки. Засчитывается лучший результат. Одежда и обувь – спортивная.

Сила: подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине выполняется из ИП: вис лежа лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, пятки  могут упираться в опору высотой до 4 см. Высота грифа перекладины  для участников I - III ступеней комплекса - 90 см. Высота грифа перекладины для участников IV -IX ступеней комплекса - 110 см.

Для того чтобы занять ИП, участник подходит к перекладине, берется за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от грифа, шагая

вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую линию. Помощник спортивного судьи подставляет опору под ноги участника. После этого участник выпрямляет руки и занимает ИП.  Из ИП участник подтягивается до подъема подбородка выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 с ИП, продолжает выполнение испытания (теста).

Засчитывается количество правильно выполненных попыток,фиксируемых счетом спортивного судьи.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) подтягивание с рывками или с  прогибанием туловища;

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;

3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП; 4) поочередное сгибание рук.

Сила: подтягивание из виса на высокой перекладине

Подтягивание из виса на высокой перекладине  выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти  рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги  выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе. Участник подтягивается так, чтобы подбородок поднялся выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав ИП на 0,5 с, продолжает выполнение испытания (теста). Засчитывается количество правильно выполненных попыток.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) подтягивание рывками или с махами ног (туловища);   2) подбородок не поднялся выше

грифа перекладины; 3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП; 4) поочередное сгибание рук.

Ходьба и бег на лыжах
Ходьба и бег на лыжах проводятся на дистанции, проложенной преимущественно на местности со слабо и среднепересеченным рельефом.

Плавание
Выполнение норм по плаванию проводится в бассейнах или открытых водоемах (реки, озера, пруды, моря), в местах, специально для этого приспособленных, соблюдением мер безопасности.

Старт можно осуществлять как из воды, так и с бортика бассейна.

Участники могут преодолевать дистанцию как спортивными, так и самобытными способами плавания.

Туризм
Сдача норм по туризму проводится в пеших походах в соответствии с возрастными требованиями.

В походе проверяются туристские знания и навыки.

Стрельба
Упражнение выполняется из пневматической винтовки ВП- 1 и ВП- 2, в специально оборудованных местах по существующим правилам.

Судьи по прыжкам

Для принятия норматива  по  прыжкам назначаются бригады судей, состоящая из старшего судьи, судей-измерителей (от 2 до 5 человек), секретаря.

Старший судья

—  проверяет перед началом соревнований под​готовку места соревнований,  согласно  Правил, а также оборудование и инвентарь;

—  выделяет из состава бригады секретаря или судью для организованного вывода участников с места сбора к месту проведения тестирования;

—  обеспечивает организованное и четкое прове​дение тестирование;

—  следит за выполнением правил, фиксирует свое решение поднятием флага и голосом. Белый флаг — правильно, красный — не правильно выпол​нена попытка;

-  контролирует измерение результатов;

—  обеспечивает необходимой информацией зрителей, участников, судей;

—  делает замечание участнику за затягивание времени, отводимого на попытку, засчитывает или не засчитывает попытку с указанием в протоколе;

—  контролирует в ходе тестирования секретарей бригады, а по окончании тестирования подписы​вает вместе с секретарем протокол;

—  обеспечивает сообщение сведений о текущих результатах в информационный от​дел;

—  отвечает за сохранность инвентаря и оборудо​вания во время приема нормативов.

Судьи-измерители по прыжкам

—  отмечают колышком приземление при пра​вильно выполненной попытке и измеряют резуль​тат.
Судьям по прыжкам запрещается измерять не засчитанные попытки, за исключени​ем случая подачи протеста.

Для ведения протокола назначают секретаря, который подчиняется старшему судье на данном виде.

Секретари проводят следующую работу:

—  регистрируют на месте сбора участников  и организованно выводят их к месту тестирования;

—  вызывают участников для выполнения попыт​ки, контролируют время, отведенное на попытку;

—  заносят в протокол результаты участника.

Зачетная книжка

Выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»

№__________

	Фамилия ______________________
	Ступень №_____________________

	Имя__________________________
	Дата выдачи ___________________

	Отчество______________________
	Срок действия _________________

	Дата рождения_________________
	Адрес проживания______________
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