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Муниципальное Бюджетное Общеобразовательное Учреждение 

Средняя общеобразовательная школа № 12 

Ст. Новомышастовская 

Режим дня: 
8.30.- Сбор детей. Мы вам рады! 

9.00.-9.15.- Зарядка на свежем воздухе. Будем здоровы! 

9.15.-10.00.- Завтрак. Подкрепимся. 

10.00-12.00.- Работа по плану, полезный труд, работа кружков и 

секций. 

12.00.- 13.00 – Оздоровительные процедуры. ( массаж, ЛФК, 

закаливание, зарядка, разные виды ходьбы) Закаляй свой дух и тело. 

13.00-.13.30.- Обед. Приятного аппетита! 

13.30.-14.30.- Подвижные игры на свежем воздухе! 

14.30.- Уход  домой.( беседы по ПДД) 

            До новых встреч! 

Начальник лагеря:           
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